Di fronte alle mal. 11 sono di e su pin
fronti le situazioni che concorrono ad aumentare il
disagio psicologico: dalla comunicazione della dia-
gnosi al presentarsi di recidive o metastasi, dagli
accertamenti diagnostici alla gestione d.sg‘li effetti
collaterali del trattamentl chemio o radicterapicl.
Pol le varie difficoltd nel reperire ed elaborare
mediche compl le complicazioni
nelle relazioni con familiari e conoscentd, 1 nuovi
problemi di ordine economico e lavorativo, il senso
di precarieta e, non da ultima, la paura.
Per andare incontro ai pazient! e al loro familiari, da
alouni annd, presso 1'Unitd Operativa di Oncologia
Medica di Parma, diretta da Andrea Amlmon!.. ain
collaborazione con I'Unitd di Psichiatria, & attiva
un’ at.tmt.a di supporf.o psicologico a cul le persone
possono affluire per invio del medico oncologo,
tramite I'associazione di volontariato «Verso il se-
Tenos ma anche per accesso spontaneo.
«I1 lavoro st articola su pin livelli - spiega Linda Sol-
dani, psicologa psicoterapeuta che da aleunt anni col-
labora con 1'Azienda ospedaliera per progetti di as-
siswnza pslmlogics I utto offriamo un sup-
porto rall neemozionale deglieventi
cmalan alla ma]ama o alle cure, con l'obiettivo di
favorire i1 processo di adattamento alla malattia e al
trattamenti. Poil'intervento di erisi, paril in
fasiqualilacomunicazione della diagnosi, i1 odi
cure, la oonclusmns del periodo di follow up in cut 11
to. Molto importante 8
anche l'int.arn'em.o di consulenza su problematichs
precise, come la difficoltd diun familiare nel gestirela
relazione con l'ammalato. Altro livello & 'intervento
pslcoterapico, che mira a produrre modificazioni so-
stanziali nella per-aonalit-& a nel modo di magire agli
eventi, riducendo la sofferenza p ela
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Psicologia: un’alleata preziosa,
nella battaglia contro i tumori

La definizione delle modalita di assistenza psico-
logica & frutto di un lavoro di ricerca iniziato nel
2002 dal gruppo dell'Oncologia di Parma, anno incul
@ stato avviato sperimentalments un servizio di
supporto per i pazienti di day-hospital sottoposti a
trattamenti.

Pam]lslament.e é stata svolta un'indagine preli-

missione nel livello di funzionamento sociale e lavo-
1‘&“\!(?_-

ite in corse di pubblicazione -

bisogni. «I questionari erano rivolti a tre catagorie:
pazienti guariti ma controllati, pazienti in trat-
m.marnw pmuziurmle, pazienti in Lo per

elwmtasslmmlapenpazmmmmmmmw
adiuvante e di depressions per quelli in fase di
trattamento. Da questo lavoro di ricerca abbiamo
ott.enuw lndl.cazl.om \xtﬂi naummdanﬂrmm

oomlou.a su 180 pazienti con lo scopo di ril i
grado di disagio psicologico, la qualita della vita e i

support che
conto del livello di trattamento del pazientes,

mbarelli
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